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Danza/Movimiento Terapia: Una modalidad curativa para mujeres
que han sido sujeto de violencia.

Basada en la conexion cuerpo-mente, la danza/movimiento terapia es una aproximacion
terapéutica benéfica cuando se trabaja con mujeres que han experimentado violencia y
opresion. La violencia contra las mujeres se manifiesta de muchas formas: violencia
sexual, violencia doméstica o trata de personas. Esta violencia puede ocurrir en paises
afectados por la Guerra, en callejones obscuros, mientras las mujeres estan en una fiesta,
durante citas o en la privacidad de sus hogares. La violencia a las mujeres frecuentemente
ocurre en secreto, lo que incrementa el sentido de desesperanza de la victima. Estos
ataques hacia los cuerpos de las mujeres pueden resultar en heridas fisicas, aunque mas
frecuentemente resultan en heridas psicoldgicas que incrementan un sentido de miedo,
hiperirritabilidad, hipervigilancia, verglienza y auto-culpa. Pueden disminuir el sentido de
confianza y sabiduria en el propio cuerpo.

La DMT es una intervencion terapéutica que provee una oportunidad para los
sobrevivientes para procesar sus memorias traumaticas cognitiva y fisicamente. Al trabajar
con los principios neurobioldgicos del trauma y la forma en que se crean las memorias, los
DMTs guian a sus clientes en experiencias con el movimiento, respiracion, relajacion y
creacion de una narrativa del trauma. Esto provee de una oportunidad para los
sobrevivientes a dar sentido a sus memorias y sensaciones, tal y como se relacionan a
memorias traumaticas, su auto-percepcion y su cuerpo. Cuando un sobreviviente puede
dar sentido a su trauma y regular su sistema nervioso simpatico, tendra la capacidad para
enfrentar actitudes o patrones de conducta en sus relaciones que pudieran haber sido
resultado de la violencia.

La violencia en contra de las mujeres es un esfuerzo para restarles autonomia. La
danza/movimiento terapia le permite a las mujeres tener la experiencia de que su cuerpo
no sea algo de que avergonzarse, invitandolas a accesar su poder, sentido de
agencialidad, y sabiduria. Accesa a www.adta.org para mas informacion sobre la
danza/movimiento terapia.
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